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Пояснительная записка 

к учебному плану (1 класс) 

МАОУ СОШ п. Новониколаевский  

на 2022-2023 учебный год 

1.   Общие положения 
1.1. Учебный план для 1 класса в соответствии с ФГОС начального общего 

образования МАОУ СОШ п. Новониколаевский является нормативным документом, 

определяющим максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 

предметов и направлений внеурочной деятельности. Распределяет учебное время (аудиторную 

нагрузку), отводимое на освоение содержания образования, по классам, учебным предметам и 

внеурочную деятельность (неаудиторная занятость) по классам. 

1.2. Учебный план для 1 класса в соответствии с ФГОС начального общего образования 

МАОУ СОШ п. Новониколаевский на 2022-2023 учебный год разработан в преемственности с 

планом 2021-2022 учебного года, в соответствии:  

 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 31.05.2021 

№ 286 (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100); 

  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», которые утверждены Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28. СП 2.4.3648-

20; 

 Санитарных правил и ном СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки 

России от 22.03.2021г. N 115; 

 Примерной основной образовательной программой начального общего образования 

(Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22) 

 Устава МАОУ СОШ п. Новониколаевский; 

 Программы развития МАОУ СОШ п. Новониколаевский  на 2021-2025 г; 

 Образовательной программы ФГОС НОО МАОУ СОШ п. Новониколаевский на 2022-

2026 г.; 

 Плана работы МАОУ СОШ п. Новониколаевский на 2022/2023 уч. год. 

1.3. МАОУ СОШ п. Новониколаевский в 2022-2023 учебном году работает в следующем 

режиме: 

Учебный год начинается 1 сентября. Обучение ведется в одну смену.  
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Продолжительность учебного года- 33 учебные недели. 

С целью реализации постепенного наращивания учебной нагрузки при «ступенчатом» 

режиме обучения в первом классе обеспечивается организация адаптационного периода: 

 по 3 урока в день по 35 минут каждый в сентябре-октябре;  

 по 4 урока по 35 минут каждый в ноябре-декабре;  

 по 4 урока по 40 минут каждый в январе-мае;  

 Динамическая  пауза 20 минут после 2 урока. 

При проведении трех уроков в день в 1-х классах в течение сентября-октября четвертые 

учебные часы планируются следующим образом: 

 4 урока окружающего мира (экскурсии); 

 4 урока изобразительного искусства (экскурсии, игры, импровизации, театрализации и 

т.п.); 

 8 уроков технологии (экскурсии, игры, импровизации, конкурсы и т.п.); 

 4 урока музыки (театрализации, импровизации и т.п.); 

 4 урока математики (игры, экскурсии). 

Помимо общих рекомендаций по организации уроков в адаптационный период 

выявляется специфика организации уроков по отдельным предметам. 

1.4.Структура учебного плана содержит 2 раздела: обязательная часть и часть,  

формируемая участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, реализующих основную образовательную программу  1 класса 

начального общего образования. Наполняемость обязательной части определена составом 

учебных предметов обязательных предметных областей. Учебные предметы обязательной 

части учебного плана начальной школы представлены в полном объеме с соблюдением 

недельной часовой нагрузки по каждому предмету, предусмотренным базисным учебным 

планом, что обеспечивает единство школьного образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает предметы, курсы, направленные на реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся, в соответствии с запросами, интересами обучающихся и их родителей 

(законных представителей), возможностями педагогического коллектива школы, увеличение 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части; введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и  

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные и 

включает часы: 

  «Русский язык»- 1 час с целью увеличения учебных часов, отведенных на 

изучение учебного предмета «русский язык» обязательной части в соответствии с примерной 

программой по преподаваемым УМК «Школа России», автор Канакина В.П., Горецкий В.Г.  

Обязательная часть обеспечивает единство школьного образования в Российской 

Федерации и включает в себя ту часть содержания образования, в которой выделяются 

учебные курсы общекультурного и общегосударственного значения.  

1.5. Содержание учебного плана определяется образовательными целями ОУ: 

    в начальных классах основное внимание уделяется  приобретению  общих учебных 

умений, навыков, освоению способов познавательной деятельности, речевой деятельности  

и работе с информацией, а также организации учебной  деятельности учащихся. 

1.6. На основании п.1 ст.58 «Промежуточная аттестация» Закона РФ «Об образовании в 

Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012года освоение образовательной программы 

начального общего образования 

 в первом классе исключается система бального (отметочного) оценивания, 

допускается лишь словесная объяснительная оценка.  
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1.7. В 1 классах проводится мониторинг сформированности универсальных учебных действий. 

  

2. Учебный план для 1 класса 

2.1. Учебный план 1  класса разработан на основе Федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования. 

2.2. Учебный план составлен в соответствии с правилами и нормами СанПиН на пятидневный 

режим работы. 

2.3. Преподавание в 1 классе ведется по учебно-методическому комплекту (УМК)   «Школа 

России». 

2.4. Учебным планом МАОУ СОШ п. Новониколаевский предусмотрено распределение часов 

части, формируемой участниками образовательных отношений на увеличение учебных часов 

обязательной части, отведенных на изучение учебного предмета  «Русский язык»- 1 час с 

целью увеличения учебных часов, отведенных на изучение учебного предмета «русский язык» 

обязательной части в соответствии с примерной программой по преподаваемым УМК «Школа 

России», автор Канакина В.П., Горецкий В.Г.  

                Учебный план школы направлен на реализацию федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования, способствует повышению 

качества образования и отражает основные направления в работе школы. 
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Учебный  план 1  класса 

МАОУ СОШ п. Новониколаевский 

Балаковского района Саратовской области 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

 

 

 

 

 

                                            классы 

Количество часов 

в неделю 

1 класс Всего 

I.Обязательная часть 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) язык 0 0 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

0 0 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир  2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Итого 20 20 

II.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 1 1 

Максимально допустимая  недельная нагрузка: 

 21 21 
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