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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования  

1.Общие положения. 

1.1. Учебный план основного общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа п. 

Новониколаевский»  Балаковского района  Саратовской области (далее по тексту - МАОУ 

СОШ п. Новониколаевский)  на 2022-2023  учебный год является нормативным документом, 

определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение различных 

учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, максимальный объем обязательной нагрузки обучающихся, 

нормативы финансирования. 

1.2. Учебный план основного общего образования МАОУ СОШ п. Новониколаевский 

на 2022/2023 учебный год разработан на основе перспективного учебного плана основного 

общего образования, в преемственности с планом 2021/2022 учебного года.  

1.3. Содержание и структура учебного плана 6-9х классов определяются требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 

г. № 1897 (с изменениями и дополнениями); 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки РФ от 

31.05.2021г. №286; 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», которые утверждены Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28. СП 

2.4.3648-20; СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или)безвредности для человека факторов среды обитания» 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки 

России от 22.03.2021 N 115; 

 Примерной основной образовательной программой основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию протокол от 4 февраля 2020 г. № 1/20); 

 Примерной основной образовательной программой основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22); 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018 г. N 08-1214 «Об 

изучении второго иностранного языка» 

 Устава МАОУ СОШ п. Новониколаевский; 

 Программой развития МАОУ СОШ п. Новониколаевский на 2021-2025 г; 

 Образовательной программой ФГОС ООО МАОУ СОШ п. Новониколаевский на 

2019-2024 гг.; 

 Образовательной программой ФГОС ООО МАОУ СОШ п. Новониколаевский на 

2022-2027 гг.; 

 Планом работы МАОУ СОШ п. Новониколаевский на 2022/2023 уч. год. 

1.4. В МАОУ СОШ п. Новониколаевский на уровне основного общего образования 

учебные занятия организованы в 2022-2023 учебном году в следующем режиме: 

 продолжительность учебного года 6-9 классах – 34 учебных недели; без учета  

промежуточной и государственной итоговой аттестации; 

  продолжительность учебной недели: пятидневная учебная неделя. 

 продолжительность урока – 40 минут. 



 Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные предметы 

обязательной части и учебные курсы, обеспечивающие различные интересы обучающихся, 

не превышает максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся, соответствует 

нормам, определенным СанПиНом и составляет по классам:  

-6 класс - 30 часов,  

-7 класс - 31 час,  

-8 класс - 32 часа;  

-9 класс - 33 часа; 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности-не 

более 10 часов. 

1.5 Общая трудоемкость учебного плана основного общего образования составляет 

5270 часов за пять лет обучения (34 учебные недели в году): 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Итого 5-9 классы 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-во 

учебных 

недель 

всего 

Кол-во 

часов за 

период 

освоения 

ООП 

ООО 

30 1020 31 1054 32 1088 33 1122 154 5236 

 

1.6 Учебный план включает две части: обязательную и часть формируемую 

участниками образовательных отношений, включающую внеурочную деятельность. Время, 

отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки учащихся. 

 Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения 

1.7 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения, 

учредителя образовательного учреждения (организации). 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

- второй иностранный язык (французский) 9 класс; 

- родной (русский) язык и родная (русская) литература 9 класс;  

- увеличение часов предметной области «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности». 

1.8 Внеурочная деятельность в МАОУ СОШ п. Новониколаевский  осуществляется во 

второй половине дня, реализуется через организацию деятельности ученических сообществ, 

внеурочную деятельность по учебным предметам, организацию педагогической поддержки 

обучающихся, проведение воспитательных мероприятий и направлена на создание 

оптимальной социально- педагогической воспитывающей среды, способствующей 

творческому саморазвитию и самореализации личности. Внеурочная деятельность в 5-9 

классах реализуется по направлениям: спортивно-оздоровительное; общеинтеллектуальное; 

общекультурное; социальное, духовно-нравственное. 

На предметную область Технология   выделяется  1 час в 9 классе во внеурочной 

деятельности, организация которой представлена в Плане внеурочной деятельности 

1.9 Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о системе 

оценок, форме, порядке и периодичности промежуточной аттестации обучающихся МАОУ 

СОШ п. Новониколаевский.  

1.9.1. Промежуточная аттестация обучающихся в 6-9-ых классах осуществляется 

согласно Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся. Подразделяется на промежуточную аттестацию 

с аттестационными испытаниями и промежуточную аттестацию без аттестационных 

испытаний. Промежуточная аттестация без аттестационных испытаний осуществляется по 



результатам текущего контроля по четвертям (полугодиям) и фиксируется в виде годовой 

отметки. Промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями предусматривает 

проведение специальных контрольных процедур по отдельным предметам с выставлением 

по их результатам отдельной отметки. 

1.9.2. В перечень учебных предметов, выносимых на промежуточную аттестацию с 

аттестационными испытаниями, включаются: в 6- 9 классах - 2 предмета (русский язык, 

математика), индивидуальный проект. 

1.9.3. Формы проведения промежуточной аттестации: 

классы Количество 

предметов 

Наименования 

предметов 

Формы проведения 

6 3 Русский язык 

Математика 

ФЗК 

 

Диктант 

Контрольная работа 

Выполнение тестовых нормативов в рамках 

комплекса ГТО 

7 3 Русский язык 

Математика 

ФЗК 

 

Диктант 

Контрольная работа 

Выполнение тестовых нормативов в рамках 

комплекса ГТО 

8 3 Русский язык 

Математика 

ФЗК 

 

 

Изложение 

Контрольная работа 

Выполнение тестовых нормативов в рамках 

комплекса ГТО 

 

9 4 русский язык   

 математика  

география 

обществознание  

- в формате ОГЭ  

- в формате ОГЭ  

- в формате ОГЭ  

- в формате ОГЭ  

 

1.9.4. Диагностика качества знаний в 6-9-ых классах: 

Вид диагностики Срок Предметы 

Входная диагностика Сентябрь  Русский язык 

Математика 

Иностранный язык 

(немецкий) 

География 

Биология 

История 

Обществознание 

Физика 

Химия 

Промежуточная диагностика Декабрь  

Итоговая диагностика Май 

 

1.9. Промежуточная аттестация в режиме дистанционного обучения проводится без 

аттестационных испытаний по результатам текущего контроля по четвертям (полугодиям), 

результат фиксируется в виде годовой отметки. 

2.Учебный план основного общего образования МАОУ СОШ п. Новониколаевский 

2.1. На втором уровне общего образования в МАОУ СОШ п. Новониколаевский за счет часов 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, 1 час взят на увеличение 

часов предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности». Учебного предмета «Физическая культура» на основании приказа 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010 года № 889. 

Учебным планом МАОУ СОШ п. Новониколаевский предусмотрено следующее 

распределение часов части, формируемой участниками образовательных отношений в 

соответствии с диагностикой, проводимой администрацией ОУ: введение предметов и 

учебных курсов: 

 Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) в 6-7 классах по 1 часу с целью 

изучения основ безопасности, учебник Смирнова А.Т., издательства «Просвещение», 2018г. 



2.2 В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных представителей) 

учебные предметы «родной русский язык» и «родная русская литература» предметной 

области «Родной язык и родная литература» представлены в 9 классе в объеме: родной  

(русский) язык-0,5 часа в неделю, родная  (русская) литература- 0,5 часа в неделю 

2.3. В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных 

представителей) учебный предмет «второй иностранный язык (французский)» предметной 

области «иностранные языки» представлены в 9 классах в объеме 1 час в неделю учебник  

Селиванова Н.А. 

 

 

 

  



Учебный план   

основного общего образования (6 - 9 классы) 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа п. Новониколаевский»  

Балаковского района Саратовской области     

на 2022/2023учебный год 

(5-дневная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

 VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  6 4 3 3 16 

Литература 
 3 2 2 3 10 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 
    0,5 0,5 

Родная (русская) 

литература     0,5 0,5 

Иностранный язык. Второй 

иностранный язык 

Иностранный язык 

(немецкий)  3 3 3 3 12 

Второй иностранный 

язык (французский)     1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 
 5    5 

Алгебра 
  3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика 
  1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история  2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География  1 2 2 2 7 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология  1 1 2 2 6 

Искусство Музыка  1 1 1  3 

Изобразительное 

искусство  1 1   2 

Технология Технология  2 2 2  6 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Физическая культура 

 2 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России*
 

 

      

Итого  28 29 31 32 120 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений:  2 2 1 1 6 

Физическая культура  1 1 1 1 4 

Основы безопасности жизнедеятельности  1 1   2 

Максимально допустимая недельная нагрузка  30 31 32 33 126 

* В соответствии с вводимым федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования во внеурочную деятельность в 5 классах включен курс «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России». Он должен обеспечить знание основных норм 

морали, культурных традиций народов России, формирование представлений об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в становлении российской государственности. 

Данный курс является логическим продолжением предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ 

начальной школы. Изучение курса будет вестись в рамках модуля «Основы мировых религиозных 

культур» в соответствии с выбором родителей (законных представителей) обучающихся). 



 

Учебный план   

основного общего образования (6 - 9 классы) 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа п. Новониколаевский»  

Балаковского района Саратовской области     

на 2022/2023учебный год 

(5-дневная неделя) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в год 

 VI VII VIII IX Всег

о 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  204 136 102 102 544 

Литература 
 102 68 68 102 340 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 
    17 17 

Родная (русская) 

литература     17 17 

Иностранный язык. Второй 

иностранный язык 

Иностранный язык 

(немецкий)  102 102 102 102 408 

Второй иностранный 

язык (французский)     34 34 

Математика и 

информатика 

Математика 
 170    170 

Алгебра 
  102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика 
  34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история  68 68 68 68 272 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География  34 68 68 68 238 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология  34 34 68 68 204 

Искусство Музыка  34 34 34  102 

Изобразительное 

искусство  34 34   68 

Технология Технология  68 68 68  204 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   34 34 68 

Физическая культура 

 68 68 68 68 272 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России
 

 

      

Итого  952 986 1054 1088 4998 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений:  68 68 34 34 204 

Физическая культура  34 34 34 34 136 

Основы безопасности жизнедеятельности  34 34   68 

Максимально допустимая недельная нагрузка  1020 1054 1088 1122 4284 
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