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Пояснительная записка 

к учебному плану ФГОС основного общего образования (5 класс) 

 на 2022-2023 учебный год 

 
1. Общие положения 

1.1. Учебный план для 5 класса в соответствии с ФГОС основного общего образования 

МАОУ СОШ п. Новониколаевский, является нормативным документом, определяющим 

максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений 

внеурочной деятельности. Распределяет учебное время (аудиторную нагрузку), отводимое на 

освоение содержания образования, по классам, учебным предметам и внеурочную деятельность 

(неаудиторная занятость) по классам. 

1. 2. Учебный план для 5 класса в соответствии с ФГОС основного общего образования МАОУ 

СОШ п. Новониколаевский  на 2022-2023 учебный год разработан в преемственности с планом 2021-

2022 учебного года, в соответствии с  

 Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ 

от 17.12.2010 г. № 1897 (с изменениями и дополнениями)  

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утверждённого приказом 

Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1015 (с изменениями и 

дополнениями); 

 Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи (СП 2.4.3648-20), утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 г. № 28); 

 в соответствии с требованиями СЭП Постановление от 30.06.2020  г. № 16 об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП  3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к  устройству, содержанию и организации работы 

образовательных  организаций и других объектов социальной инфраструктуры для  

детей и молодежи в условия распространения новой  коронавирусной инфекции 

(COVID-19); 

 Санитарных правил и ном СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-

21); 

 Примерной основной образовательной программой основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол  1/22 от 18.03.2022 г.); 

 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществ-

ляющими образовательную деятельность, утверждѐнного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 (с изменениями и допол-

нениями от 23.12.2020). 

 Уставом МАОУ СОШ п. Новониколаевский; 

 Программой развития МАОУ СОШ п. Новониколаевский; 

 Образовательной программой ФГОС ООО 3+ МАОУ СОШ п. Новониколаевский; 

 Планом работы МАОУ СОШ п. Новониколаевский на 2022-2023 уч. год.         

1.4. МАОУ СОШ п. Новониколаевский в 2022-2023 учебном году работает в следующем 

режиме: 

Учебный год начинается с 1 сентября. Обучение ведется в одну смену. 
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Продолжительность учебного года: 

5 класс – 34 учебных недель 

5 класс обучается по учебному плану 5-ти дневной рабочей недели при продолжительности урока  40 

минут; 

Максимальная недельная нагрузка учащихся школы соответствует нормам, определенных 

СанПиНом 2.4.2.2821-10 и составляет по классам: 

 5 класс – 28 часов  

1.5. Структура учебного плана содержит 2 раздела: обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, реализующих основную образовательную программу  в 5 классе основного 

общего образования; 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), внеурочную деятельность по направлениям реализации личности, обеспечивающие 

учет различных интересов, индивидуальных потребностей обучающихся.  

Обязательная часть обеспечивает единство школьного образования в Российской Федерации и 

включает в себя ту часть содержания образования, в которой выделяются учебные курсы 

общекультурного и общегосударственного значения. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена следующими 

курсами: 

            Часть, формируемая участниками образовательных отношений, отражает специфику школы, 

позволяет самостоятельно разрабатывать и реализовывать основные и дополнительные 

образовательные программы и подкрепляется статьей 28 п.6 Федерального закона от 29.12.2012г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 В 5 классе вводится предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (ОДНКНР), которая является логическим продолжением предметной области «Основы 

религиозных культур и светской этики» начальной школы. На предметную область ОДНКНР   

выделяется 1 час, организация которой представлена в Плане внеурочной деятельности 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа п. Новониколаевский» Балаковского района  Саратовской области на 2022-2023 учебный год. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), образовательного учреждения, учредителя образовательного учреждения 

(организации). 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

- увеличение часов предметной области «Физическая культура.  

         1.6. Содержание учебного плана определяется образовательными целями ОУ: 

в 5 классе на совершенствование и расширение круга общих учебных умений, навыков и способов 

познавательной деятельности, информационно-коммуникативной и рефлексивной деятельности. 

      1.7 Внеурочная деятельность в МАОУ СОШ п. Новониколаевский  осуществляется во второй 

половине дня, реализуется через организацию деятельности ученических сообществ, внеурочную 

деятельность по учебным предметам, организацию педагогической поддержки обучающихся, 

проведение воспитательных мероприятий и направлена на создание оптимальной социально- 

педагогической воспитывающей среды, способствующей творческому саморазвитию и 

самореализации личности. 

1.8. На основании п.1 ст.58 «Промежуточная аттестация» Закона РФ «Об образовании в 

Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 года промежуточную аттестацию в обязательном 

порядке проходят обучающиеся 5 класса, осваивающие основные общеобразовательные программы 

основного общего образования во всех формах обучения, а также осваивающие образовательные 

программы по индивидуальным учебным планам, в т.ч. осуществляющие ускоренное или иное 

обучение с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

Промежуточная аттестация обучающихся в 5 классе осуществляется согласно Положению о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. Подразделяется на промежуточную аттестацию с аттестационными испытаниями и 
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промежуточную аттестацию без аттестационных испытаний. Промежуточная аттестация без 

аттестационных испытаний осуществляется по результатам текущего контроля по четвертям 

(полугодиям) и фиксируется в виде годовой отметки. Промежуточная аттестация с аттестационными 

испытаниями предусматривает проведение специальных контрольных процедур по отдельным 

предметам с выставлением по их результатам отдельной отметки. 

В перечень учебных предметов, выносимых на промежуточную аттестацию с аттестационными 

испытаниями, включаются:  - 2 предмета (русский язык, математика), индивидуальный проект. 

Формы проведения промежуточной аттестации: 

классы Количество 

предметов 

Наименования 

предметов 

Формы проведения 

5 3 Русский язык 

Математика 

ФЗК 

 

Диктант 

Контрольная работа 

Выполнение тестовых нормативов в рамках 

комплекса ГТО 

1.9 Промежуточная аттестация в режиме дистанционного обучения проводится без 

аттестационных испытаний по результатам текущего контроля по четвертям (полугодиям), результат 

фиксируется в виде годовой отметки. 

 

 

2. Учебный план для 5 класса 

 

2.1. Учебный план 5 класса разработан на основе Федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования. 

2.1. Учебным планом МАОУ СОШ п. Новониколаевский предусмотрено следующее распределение 

часов части, формируемой участниками образовательных отношений в соответствии с диагностикой, 

проводимой администрацией ОУ: 

• Физическая культура - 1 час; 

 На втором уровне общего образования в МАОУ СОШ п. Новониколаевский за счет часов из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, 1 час взят на увеличение часов 

предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». Учебного 

предмета «Физическая культура» на основании приказа Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30 августа 2010 года № 889. 

2.2. Промежуточная аттестация обучающихся в 5 классе осуществляется согласно Положению о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся.  

2.3. Проектная деятельность в 5  классе реализуется через следующие учебные предметы: 

литература, история, география, биология, технология, музыка,  информатика. 

. 
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Учебный план   

основного общего образования (5 класс) 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа п. Новониколаевский»  

Балаковского района Саратовской области     

на 2022/2023учебный год 

(5-дневная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

в неделю в 5 

классе 

Всего 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Иностранный язык Иностранный язык 

(немецкий язык) 

3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Алгебра - - 

Геометрия - - 

Вероятность и статистика - - 

Информатика - - 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

- - 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 2 

Обществознание 1 1 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 

Химия - - 

Биология 1 1 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 2 1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

ОБЖ - - 

Итого  27 27 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Физическая культура 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 28 28 
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