
 

 

 

 
 

 



1.Общие положения  

 

  1.1.    Положение о  режиме занятий обучающихся  и воспитанников  (далее  –  

Положение)  в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении 

«Средняя общеобразовательная школа п. Новониколаевский» Балаковского района 

Саратовской области   (далее  – ОУ)  разработано  в  соответствии  с Федеральным 

законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской  

Федерации»,    Постановлением  Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020  г. №28  Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»,   Уставом  ОУ,  с учётом  мнения обучающихся и 

их родителей (законных представителей).  

  1.2. Положение регулирует режим занятий обучающихся и воспитанников  в ОУ.  

  1.3.  Положение  рассматривается  на  педагогическом Совете учреждения, 

согласовывается с Советом родителей и Советом обучающихся,  утверждается  

приказом  директора ОУ.   

1.4.    Положение  обязательно для исполнения всеми участниками образовательных  

отношений.  

  1.5.    Один  экземпляр Положения хранится в кабинете руководителя ОУ.  Текст  

Положения размещается в сети Интернет на официальном сайте ОУ.  

 

2. Цели и задачи 

 2.1. Упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствии с нормативно- 

правовыми документами. 

 2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и 

здоровьесбережение 

 

3.Режим образовательного процесса 

 

3.1. Режим занятий воспитанников дошкольного образования: 

Группы дошкольного образования имеют следующий режим работы: 

5-дневная рабочая неделя, 9, 10,5-часовой рабочий день, время пребывания 

воспитанников с 07.30 до 18.00 часов. 

Непосредственно образовательная деятельность групп дошкольного образования: 

 Музыкальное воспитание – 2 раза в неделю во всех возрастных группах; 

 Физическое воспитание – 3 раза в неделю во всех возрастных группах; 

 Развитие элементарных математических представлений- 1 раз в неделю во 

всех возрастных группах 

 Развитие речи – 1 раз в неделю во всех возрастных группах; 

 Познавательное развитие – 1 раз в неделю во всех возрастных группах; 

 Первоначальные основы грамоты – 1 раз в неделю в старшей группе. 

 

3.2.Режим деятельности  обучающихся начального, основного, среднего общего 

образования: 

   ОУ работает в режиме 5-дневной  учебной  недели для  1-11  классов. 

  Образовательный процесс в Школе осуществляется на основе учебного плана, 

разрабатываемого Школой самостоятельно в соответствии с примерным учебным 

планом, календарным учебным графиком и регламентируется расписанием занятий, 



утвержденным приказом директора Школы. Временное изменение режима работы 

возможно только на основании приказов (распоряжений) по школе. 

  Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания учебного года, 

даты начала и окончания каникул, продолжительность учебной недели, сменность 

занятий, продолжительность урока, время начала и окончания уроков, сроки 

проведения промежуточной аттестации. 

  Учебный год начинается 1 сентября. При  совпадении 1 сентября и выходного дня  

(воскресенья) учебный год начинается со следующего (после выходного) рабочего 

дня.  

 Продолжительность учебного года:  

 для обучающихся 1 класса – 33 учебных недели;   

 для обучающихся 2-8,10  классов – 34 учебных недели 

 для обучающихся 9,11 классов – 34 учебных недели без учета 

государственной итоговой аттестации 

  Учебный  год представлен следующими учебными периодами: в 1-9 классах – 4 

учебные четверти, в 10-11 классах – 2 полугодия.   

  Окончание учебного года: 25 мая (1-4, 9, 11 классы.), 31 мая (5-8, 10 кл.).   

  Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии с Санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

утвержденных  Постановлением  главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020  г. №28 

  Продолжительность урока во 2-11-х классах – 40минут.   

  Для обучающихся 1-х классов устанавливается следующий режим занятий:  

 Организация в течение учебного дня динамической  паузы  

 Использование «ступенчатого»  режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – 3 урока по 35 минут каждый, в ноябре-декабре  по 4 урока 

по 35 минут каждый, в январе- мае – 4 урока по 40 минут каждый); 

Продолжительность перемен между уроками устанавливается в соответствии с 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» утвержденных  Постановлением  главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020  г. №28 

  Обучение осуществляется в 1смену. Начало занятий 08.30.  

 

Начало рабочего дня: 

- дежурного администратора, учителя с 8.15 часов,  

- учителей-предметников - не позднее, чем за 15 минут до начала урока. 

 

Дежурство по школе в течение учебного года осуществляется силами 

обучающихся и учителей в соответствии с графиком. Ответственность за 

составление и своевременную корректировку графиков дежурства возлагается на 

заместителя директора по учебно-воспитательной работе. 

    График дежурства обучающихся по постам школы составляется классными 

руководителями, вывешивается в классе на видном месте и заблаговременно 

доводится до сведения дежурных. 

  Перед началом дежурства дежурный администратор проводит инструктаж с 

учащимися. 



Основными обязанностями дежурных являются: 

- поддержание дисциплины и порядка во время перемен; 

- предупреждение травматизма обучающихся. 

   В начале недели по понедельникам обязательна сдача дежурства ответственными 

дежурными за каждый пост одного класса другому. 

Во время учебного процесса учитель, ведущий урок, несет полную ответственность 

за безопасность обучающихся.  Категорически запрещается отпускать обучающихся 

с урока для участия в различных внешкольных мероприятиях без разрешения 

администрации школы. 

  Работа спортивных секций, кружков, факультативов, проведение классных часов 

осуществляется в соответствии с расписанием, утвержденным директором школы. 

Самовольное изменение расписания не допускается.   

 

4.Режим каникулярного времени 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. Продолжительность летних каникул – не менее 8 недель. В 

середине учебного года (в феврале) в календарном графике планируются 

дополнительные недельные каникулы для обучающихся 1 класса. 

 

5.Режим внеурочной занятости 

Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы кружков, 

секций, детских общественных объединений, дополнительного образования. 

5.1 Внеурочная занятость обучающихся  осуществляется согласно графику и режима 

работы, утверждённого директором школы. 

15.Деятельность ГПД осуществляется согласно положению и режима работы ГПД, 

утверждённого руководителем школы.  

5.2.Все мероприятия, проводимые во внеурочное время, должны проводиться в 

соответствии с графиком работы и только с согласия родителей; проведение 

родительских собраний, классных вечеров должно быть согласовано с 

администрацией школы, в целях организации пропускного режима в школе, 

обеспечения контроля за порядком и безопасностью обучающихся. Выход за 

пределы школы разрешается только после издания приказа директора школы. При 

проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического 

часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности. 

 

6. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с утвержденным 

директором школы графиком: 

Завтраки: перемена после второго, третьего  уроков 

 

7.Режим работы ГПД - 1-4 классы 

12.15 -12.45 –динамический час 

13.00-14.25–кружки (согласно графику) 

14.30 – 15.00 – индивидуальные занятия 
 

 

8.Промежуточная и итоговая аттестация 

Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных 

достижений обучающихся определяется локальными актами Школы. 



Освоение образовательных программ основного общего и среднего общего 

образования завершается обязательной итоговой аттестацией обучающихся. 

   

9.Внесение изменений и дополнений в настоящее положение  

9.1 Внесение поправок и изменений в Положение производится на педагогическом 

совете школы, с учетом мнения обучающихся и их родителей (законных 

представителей).  

9.2Настоящее Положение действительно до принятия новой редакции 
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