


 

Пояснительная записка 

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

 - Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 - Постановления Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 

декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2. 2821– 10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

 -Постановления от 10 июля 2015 г. № 26 « Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 

"Санитарноэпидемиологические требования к условиям организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»  

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 N 16 "Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)", которое действует до 1 января 2021 

года. СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или)безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)". 

- ПРИКАЗ от 24 ноября 2022 г. N 1023. Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы. Начального общего образования для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

     Учебный план образовательных организаций Российской Федерации (далее ― Учебный план), 

реализующих АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), фиксирует общий  объем  нагрузки,  максимальный  объём  аудиторной  нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. В  соответствии  с  требованиями 

Стандарта  (п. 1. 13),  который устанавливает сроки освоения  АООП обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями):1 вариант ― I-IV; V-IX классы (9 лет). 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав 

каждой предметной области, имеет ярко выраженную  коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме 

этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в 

структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы  во  всех  

имеющих  государственную  аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое  обеспечивает  

достижение  важнейших  целей  современного образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): формирование жизненных компетенций, обеспечивающих 

овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, атакже его 



интеграцию в социальное окружение; формирование основ духовно-нравственного развития 

обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях. 

Учебный план включает 8 обязательных учебных предметов, в процессе усвоения которых учащаяся 

достигает уровня элементарной грамотности, овладевают навыками общения, учебного и 

профессионального труда, культуры поведения. Обучение общеобразовательным предметам имеет 

практическую направленность, принцип коррекции является ведущим, учитывается воспитывающая 

роль обучения, необходимость формирования черт характера и всей личности в целом, которые 

должны помочь ученице стать полезным членом общества. 

Часть  базисного  учебного  плана,  формируемая  участниками образовательных  отношений,  

обеспечивает  реализацию  особых (специфических) образовательных потребностей, характерных 

для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено  коррекционными  

занятиями  (логопедическими  и психо коррекционными)    в  младших  классах: 

- занятия с учителем-дефектологом - «умственное развитие», в котором корригируются память, 

мышление, анализ и синтез . 

- занятия с педагогом-психологом. 

Всего  на коррекционно-развивающую область отводится 2 часа в неделю. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение 

может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из 

психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), которые в силу особенностей своего психофизического развития испытывают 

трудности в усвоении отдельных учебных предметов, в МАОУ СОШ п. Новониколаевский  

разработан с участием их родителей (законных представителей) индивидуальный учебный план, в 

рамках которого формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, 

курсов, модулей, темп и формы образования).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план начального общего образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (вариант 1) 
 

Предметные области 

учебные предметы  

                                  

классы 

Количество часов 

4 класс 

 
Обязательная 

часть 

Языки и речевая практика 
Русский язык 1,5 

Чтение 1 

Математика  Математика 1 

Естествознание 
Мир природы и 

человека 
0,5 

Искусство 

Музыка 0,5 

Изобразительное 

искусство 
0,5 

Технологии и ППД  Ручной труд 0,5 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
0,5 

Итого 6 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 

Коррекционно-развивающая область 2 

Всего 8 
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